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LAS OLAS TRAITEUR

BUFFET

(un minimum de 10 portions est requis).

LE REVEIL MATIN

Mini viennoiserie, mini croissant, fruits coupés.

LE SANTE MATIN

Grand yogourt aux fruits et muesli, muffin.

LE PAUSE MATIN

Scone, biscuit gourmet, salades de fruits, cake.

LE LEVE-TOT
Mini viennoiserie, mini croissant, duo de cheddars du
Québec, fruits frais coupés.

LE SAVOUREUX

Mini viennoiserie, cake, scone, duo de cheddars du
Québec, fruits frais coupés.

LE LAS OLAS

Scone, cake, petite verrine de yogourt aux fruits, duo
de cheddars du Québec, fruits frais coupés.

LE MATINAL CHAUD si3viandes, 2,505 extra.
Mini viennoiserie, mini croissant, duo de cheddars
du Québec, fruits frais coupés, ketchup, pommes de
terre rissolées, omelette, Jambon ou saucisse ou
bacon (matériel en supp).

300ml

7,959%

8,95%

9,95$%

10,959%

BREUVAGES

JUS DE FRUIT

2,759%

KIT BOISSON CHAUDE JETABLE
Verre jetable, crémette, sucre, baton a café.

Café 16 tasses
Thé 16 tasses

48,95$%
39,95%

KIT CAFE THERMOS
Verre jetable, crémette, sucre, baton a café.

16 tasses 31,95%
25 tasses 46,95$
50 tasses 91,95$
100 tasses 183,95%

KIT THE THERMOS

Verre jetable, sachet thé, sucre, baton a café.

16 tasses

26,959%
38,95%

24 tasses

Prévoir un frais de récupération pour les thermos.



LAS OLAS TRAITEUR

BOITE INDIVIDUELLE

LA BOITE PETIT-DEJEUNER

Mini viennoiserie, mini croissant, scone, salade de fruits,
yogourt, avec ustensiles.

LA BOITE DEJEUNER VEGAN

Pouding de chia, pain banane chocolat, mini croissant,
fruits frais coupés, faumage.

LA BOITE DEJEUNER SANS GLUTEN

Oeufs coques ou saumon fumé ou jambon, fromage
ricotta, cheddar, graines de citrouilles, pain sans gluten,
avocat ou fruits exotiques ou fruits rouges.

LA BOITE DEJEUNER GOURMAND
Croissant garni (oeufs, bacon, fromage, laitue mayonnaise), m

yogourt ou salade de fruits, mini viennoiserie.

LA BOITE DEJEUNER SCANDINAVE
Bagel au saumon fumé et fromage frais, viennoiserie m

gourmande, scone, yogourt ou salade de fruits.

LA BOITE A BRUNCH (10 minimum)

Oeuf brouillé ou omelette ou jambon braisé ou saucisse, 17, 95 $

pommes de terre grelots roties, feves au lard.

BREUVAGES

JUS DE FRUIT
300ml 2,75%

KIT BOISSON CHAUDE JETABLE
Verre jetable, crémette, sucre, baton a café.

Café 16 tasses 48,95$
Thé 16 tasses 39,959%

KIT CAFE THERMOS
Verre jetable, crémette, sucre, baton a café.

16 tasses 31,959%
25 tasses 46,95$
50 tasses 91,95$
100 tasses 183,95%

KIT THE THERMOS

Verre jetable, sachet thé, sucre, baton a café.

16 tasses 26,95$
24 tasses 38,95$

Prévoir un frais de récupération pour les thermos.




PLATEAUX A LA CARTE

CAKE MATINAL - 10P

Bleuets ou citron ou chocolat banane.

MINI-CROISSANTS - 12P

OEUFS MIMOSA - 10P

PLATEAU DE DOUCEURS MATINALES

5 mini-croissants, 5 mini-pains au chocolat, 5 mini-
muffins, 5 mini-scones, 5 mini-viennoiseries.

37,959%

SALADE DE FRUITS FRAIS - 10P 34,95%
BROCHETTE DE FRUITS 6"- 10 P 39,95%

PLATEAU DE FRUITS FRAIS - 10P 39,95%

1/2 MINI BAGEL FRAIS - 12P 45,95%

Gravlax de saumon et fromage frais.
VERRINE YOGOURT AUX FRUITS 10P [GEFC-EE

SMOOTHIE SAVEUR DU JOUR-10P

LAS OLAS TRAITEUR

CROISSANTS GARNIS - 10P 75,959%

JUS DE FRUIT
300ml 2,75%

KIT BOISSON CHAUDE JETABLE
Verre jetable, crémette, sucre, baton a café.

Café 16 tasses 48,95$
Thé 16 tasses 39,959%

KIT CAFE THERMOS
Verre jetable, crémette, sucre, baton a café.

16 tasses 31,959%
25 tasses 46,95$
50 tasses 91,95$
100 tasses 183,95%

KIT THE THERMOS

Verre jetable, sachet thé, sucre, baton a café.

16 tasses 26,95$
24 tasses 38,95$

Prévoir un frais de récupération pour les thermos.




BOITE A LUNCH

BOITE BENTO

Salade au choix du chef, 2 demi-sandwichs, dessert 17,9 5$
au choix du chef.

BOITE BENTO PRO ALLERGIE

Respecte les principales allergies alimentaires
gluten, lactose, arachide, produits de la mer, oeuf, 19:95$
noix, sulfite. Possibilité de choix de sandwichs : poulet
ou boeuf ou végan.

BOITE A LUNCH DE LA SEMAINE

Salade composée au choix parmi 3, accompagnements
au choix parmi 2, 2 demis sandwichs au choix parmi 4,
salade verte, dessert au choix parmi 4.

~

BOITE A LUNCH VEGETARIENNE

BOITE A LUNCH PRO ALLERGIE

Respecte les principales allergies alimentaires : gluten, 24 95 $

. . . . I
lactose, arachide, produits de la mer, oeuf, noix, sulfite.
Possibilité de choix de sandwichs : poulet ou boeuf ou
végan.

COFFRET GOURMET

Salade élaborée, fromages fins du Québec, croustillants
artisans, dessert patissier et une protéine au choix sur lit
de verdure : Thon, boeuf, poulet (caribéen, grec ou shish
taouk), saumon, canard. Possibilité Végan et/ou cétogene.

34,95%

LAS OLAS TRAITEUR

BOL REPAS

BOL SANTE

Crudités saisonnieres, protéine au choix*

18,95$%

POKE BOWL

Riz, carottes fraiches rapées, kimchi, julienne de
concombre, julienne de mangue, edamame, nori,
sésame, avocat, protéine au choix*

19,959%
SALADE CESAR AU POULET GRILLE
18,959
SALADE CESAR AUX OEUFS DURS

16,95%

*Tataki de boeuf, sashimi de saumon ou thon, tofu mariné, canard fumé, poulet grillé, shiitaké.
**Les pokébowl et bol santé sont disponible en version pro allergie avec un supplément de 1$. *



LAS OLAS TRAITEUR

GOUGERE AU FROMAGE - 12U

OEUFS MIMOSA - 10P
MELI MELO - 10P

CHIPS AUX EPICES LAS OLAS - 10P

NOIX GRILLEES EPICEES - 10 P

SALADE VERTE-10 P
PLATEAU APERO ENFANT - 10P
SALADE HEBDOMADAIRE - 10P

Au choix parmi 4 (salade césar en tout temps).
PLATEAU DE CRUDITE - 10P

Sélection saisonniére, duo de hummus.
DUO DE CHEDDAR DU QUEBEC— 10 P

Accompagné de craquelins et raisins.

PLATEAU DE BRUSCHETTA - 12 U
PLATEAUX DE PIZZA - 24PARTS

Pizza froide aux tomates.

PLATEAU DE ROULES - 48 MCX

Boeuf, poulet/mangue ou végane.

PLATEAU D'ANTIPASTI - 10P

Mélange d'olives, vertes, noires et violettes, de poivrons,

PLATEAUX SALES

19,959
29,95%
24,95%

37,95$%
37,959%
37,95$%
42,959%
47,959

54,95%

d'aubergines et d'artichauts marinés, de perles de

bocconcini et de tomates cerises, pain et grissinis.

PLATEAU APERO - 10 PORTIONS

Légumes croquants et trempette, olives grillées au

romarin, noix épicées, méli mélo, duo de cheddar,
chorizos séchés, cornichons marinés et cro(itons.

52,95%
ARDOISE DE MAGRET DE

CANARD FUME MAISON - 3506.

Salsa verde et pickels maison, pains frais et croutons -

59,959
ARDOISE DE CHARCUTERIES

Bresaola, rillette de canard, chorizo séché et
charcuterie du moment, moutardes fines, pickels
maison, pains frais et croutons.

600g 60,95$%




PLATEAUX SALES

ARDOISE DE SAUMON FUME - 4506

Emulsion dijon et érable, radis, caviar de moutarde
maison et ceuf tobiko, pains frais et croutons.

SANDWICHS CLASSIQUES 59,95$%

60 pointes : oeuf, jambon ou poulet.

CROISSANT PARISIEN - 10P

Croissant pur beurre, jambon blanc parisien, fromage 78 r 95 $
suisse, roquette et mayo dijonnaise.

64,95%

PLATEAU INCONTOURNABLES -10 P 78,95%

10 demi-tortillas Ranchero et 10 demi sandwich au
boeuf méchoui.

WRAP CESAR AU POULET- 10 P

Tortillas de couleur, laitue, poulet fumé, bacon,
crotons a I'ail, sauce ranchero, pate chipotlée.

SANDWICH DEL SOL-10P

Pain navette, poulet fumé Las Olas, pistou, oignon rouge
mariné, poivrons rotis et capres.

SANDWICH BCEUF MECHOUI - 10 P XYY
Pain buns, boeuf méchoui, laitue frisée, tomate, sauce BBQ.

SANDWICHS HEBDO- 10 P

Au choix du menu de la semaine parmi 4.

SANDWICHS CLASSIQUES

180 pointes : oeufs, jambon et poulet sur pain z
blanc et brun.

78,959

78,959

78,95$%
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LAS OLAS TRAITEUR

PLATEAU DE FROMAGES

Pain, craquelins et raisins.

500g 72,95$%
1kg 99,95%
oke 185,95%
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PLATEAUX SUCRES

CAKE MATINALE - 10 P m
BOUCHEE DE BROWNIES - 12 U 14,95$
MINI CROISSANTS - 12 U m
BISCUITS GOURMETS - 12 U

. . 19,95%
Brisures de chocolat, double chocolat, avoine et
raisins, noix de macadam et chocolat.
BOULE D'ENERGIE - 12 U m
GALETTE D'AVOINE - 12 U m
TRUFFE CHOCOLAT - 12U m
SABLES - 24 UNITES m

MINI TARTELETTE - 12 U 29,959%

MACARONS ARTISANS - 12 U

SALADE DE FRUITS FRAIS - 10 P

BROWNIES LAS OLAS - 10 U 37,959%

PLATEAU DOUCEURS MATINALES

5 mini-croissants, 5 mini-scones, 5 mini-
viennoiseries, 5 chocolatines, 5 mini-muffins.

GATEAU CORPO - 20 MINIMUM 5,95/P

37,95$%

LAS OLAS TRAITEUR

BROCHETTES DE FRUITS 6" X10
39,959%
PLATEAU DE DESSERTS - 10 P

Au choix du patissier

37,959%
PLATEAU DE FRUITS FRAIS - 10 P

5 a 6 variétés selon disponibilités de saison.

39,959%
GRANDE VERRINE YOGOURT AUX

FRUITS ET MUESLI - 10 PORTIONS
49,50%

PLATEAU DE DOUCEURS
30 morceaux 74 y 95 $




LAS OLAS TRAITEUR
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BOUCHEES FROIDE

BLINIS DE SAUMON FUME, CREME FRAICHE A L'ANETH
MOUSSE DE FOIE DE VOLAILLE SUR PAIN D'EPICES
BALLOTTINE DE VOLAILLE AUX ABRICOTS ET ROMARIN
BOUCHEE CHARCUTIERE A LA RILLETTE DE CANARD

TARTARE DE BCGEUF BISTRO ET PANIER CROUSTILLANT
TACOS DE RADIS MELON ET CANARD CONFIT

TATAKI DE BCEUF ANGUS (AAA) SAUCE WAFU ET YUZU
BEBE SMOKED MEAT ET SON MINI CORNICHON
CEVICHE DE PETONCLE, PUREE DE MANGUE ET MENTHE
BEBE GUEDILLE DE HOMARD ET CRABE

PIC DE CREVETTE A LA MANGUE ET CITRONNELLE
MACARON AU FOIE GRAS ET CONFIT D'OIGNONS

MINI BURGER PUMPERPICKEL AU GRAVLAX DE SAUMON
TARTE FINE AUX OLIVES, TOMATES, FETA, OIGNONS

MACARON AU FROMAGE BLANC CITRONNE, HERBES
FRAICHES ET PEPITES D'OR

PIC TOMATE, BOCCONCINI, BALSAMIQUE
TARTELETTE TUTTI FRUTTI AU CHEVRE FRAIS

MOUSSE DE FAUMAGE, CORNET SESAME
MOUSSE BETTERAVE, SALSA DE CONCOMBRES
MINI BROCHETTE VEGETARIENNE ANTIPASTI

FORMULES

L'ACCUEILLANT - 3 BOUCHEES.
10,95$%

LE PLAISANT - 5 BOUCHEES.
16,95%

LE 5@7 - 8 BOUCHEES.
25,95%

LE COPIEUX - 12 BOUCHEES.
38,959

COCKTAIL DINATOIRE - 15 BOUCHEES.
47,95$%

Un minimum de 10 portions est requis pour une prestation de bouchées.



BOUCHEES CHAUDE

' FEUILLETE DE JOUE DE BOEUF, PUREE CELERI

7 PIC DE POULET CROUSTILLANT DU GENERAL

"1 BROCHETTE DE BOEUF SAUCE CHIMICHURRI

) QUESADILLA AU POULET, CREME SORE AVOCAT

1 SATAY DE POULET SAUCE HOISIN

7 CAKE DE SAUMON SANS GLUTEN A L'ERABLE

" CROQUETTE DE FROMAGE CHUTNEY DE POMME

" SPANAKOPITA TREMPETTE FETA ET ORIGAN

) RAVIOLI FRIT AU FROMAGE, SAUCE MARINARA

1 DUMPLING AUX LEGUMES CROUSTILLANTS

") FEUILLETE D'OIGNONS CONFIT AU BALSAMIQUE

" ARRANCINI PESTO TOMATE CONFITE MARINARA

7 SAMOSSA DE LEGUMES, MAYO CURRY
CROUSTILLANT DE LEGUMES AIGRE DOUCE

Les bouchées chaudes nécessitent l'utilisation d’'un four sur place.
Ce four peut étre disponible a la location pour 150% et l'aide de
cuisiniers. Si vous désirez gérer vos bouchées chaudes en toute
autonomie, vous recevrez des conditionnements en aluminium
ainsi que les instructions de réchauffage associées.

LAS OLAS TRAITEUR

Les photos sont disponibles sur notre vente en ligne.

FORMULES
L'ACCUEILLANT - 3 BOUCHEES.
10,959%

LE PLAISANT - 5 BOUCHEES.
16,959%

LE 5@7 - 8 BOUCHEES.
25,959%

LE COPIEUX - 12 BOUCHEES.
38,95$%

COCKTAIL DINATOIRE - 15 BOUCHEES.
47,95%

Un minimum de 10 portions est requis pour une prestation de bouchées.



COMMENT COMMANDER

Tutoriel facile.

Commandez facilement en ligne 24/24 7/7 via :

Lasolas.ca

Sélectionnez le département “traiteur corporatif” puis
'emplacement et la date voulue.

Choisissez les éléments désirés puis valider la
commande (paiement uniquement par carte de crédit
hors american express).

OX°

N'oubliez pas de créer votre compte pour bénéficier d'avantages fidélités exclusifs !

Commandez également directement via :

@ info@lasolas.ca OU @ (450) 677-9090 #1

Mentionnez tous les éléments désirés avec I'heure de
livraison/récupération, les détails a la livraison, les @
données de la personne source.
Validez I'offre de service regu via votre charget de projet @
et précisez le moyen de paiement souhaité.

LAS OLAS TRAITEUR

PLUS D'INFORMATIONS

Contactez-nous directement :

Lasolas.ca &

info@lasolas.ca &

(450) 677-9090 J
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