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Boîtes à lunch 
BOÎTE À LUNCH GOURMANDE À 4 COMPARTIMENTS, À PARTIR DE 24,95$. 
OFFERTE ÉGALEMENT EN VERSION BOÎTE À LUNCH LÉGÈRE À 3 COMPARTIMENTS À PARTIR : 19,95$

Nos boîtes à lunch gourmandes offrent une solution complète 
pour tout vos repas d’affaires et privés. Composition d’un 
sandwich, une salade un snack et un dessert

BOÎTES À LUNCH GOURMANDES

L A  V É G A N E 
2 5 , 9 5 $ $ 

Sandwich au végé pâté
Salade fattouche
Salade de laitue croquante
Dessert végane sans gluten

L A  M O R T A D E L L A 
2 4 , 9 5 $ $

Sandwich mortadelle
Salade brocoradish
Fromage cheddar canadien
Tiramisu

T H O N  P I R I - P I R I 
2 4 , 9 5 $ $

Sandwich au thon portugais
Salade de pdt, fauxmage à la 
crème et cornichon 
Crudités et houmous
Barre biscuit

B R I S Q U E T T E  D E  B O E U F 
2 4 , 9 5 $

Burger de brisquette fumée
Salade Tex-Mex
Fromage cheddar canadien
Gâteau au carotte

D U O  R A N C H  M É C H O U I 
2 4 , 9 5 $

Wrap au poulet ranch / Burger de 
boeuf méchoui
Salade de quinoa soleil
Crudités et houmous
Brownie cheese-cake

L A  P O U L E T  G R E C
2 5 , 9 5 $

Sandwich au poulet grec
Salade fattouche
Crudités et houmous
Dessert végane sans gluten

L E  C L U B  L A S  O L A S 
2 4 , 9 5 $

Club sandwich au poulet et bacon de dinde
Salade provençale
Fromage cheddar canadien
Brownies

F A L A F E L  C R O U S T I L L A N T 
2 4 , 9 5 $

Wrap au falafel et faux feta
Salade de betterave
Crudités et houmous
Tartelette végane aux choix du chef

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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COFFRET GOURMET LÉGER 3 COMPARTIMENTS, À PARTIR DE 28,95$ 
OFFERTE ÉGALEMENT EN VERSION COFFRET GOURMAND 4 COMPARTIMENTS À PARTIR : 34,95$

Coffrets gourmets

Chaque coffret est conçu pour offrir une expérience 
complète, raffinée et gourmande, idéale pour un lunch 
corporatif, un événement ou un cadeau gourmand.

C o f f r e t  g o u r m e t

C O F F R E T  R O M A N A 
C L A S S I C O 
Une boîte raffinée à 4 compartiments 
aux accents italiens, généreuse et 
intemporelle.

3 4 , 9 5 $

Poitrine de poulet ranch, laitue 
romaine, parmesan, bacon, 
crouton à l’ail, vinaigrette césar

Houmous nature et Croustillants 
artisans 

Fromages fins du Québec, 
craquelins et raisins frais

Dessert pâtissier gourmet

C O F F R E T  C A L I F O R N I E N
Une boîte fraîche et colorée à 4 
compartiments, inspirée de la côte 
Ouest.

3 4 , 9 5 $

Poulet grec, tomate cerise, avocat, 
concombre, oeuf cuit dur, maïs, 
bacon, vinaigrette au vinaigre de 
vin rouge

Houmous nature et Croustillants 
artisans 

Fromages fins du Québec, 
craquelins et raisins frais

Dessert pâtissier gourmet

C O F F R E T  T H O N 
T A K U M I 
Une boîte raffinée à 4 compartiments, 
aux saveurs asiatiques, fraîches et 
élégantes.

 3 4 , 9 5 $

Tataki de thon, concombre, oignon 
vert, gingembre mariné, avocat, 
mangue, riz à sushi, mesclun, sauce 
wafu et teriyaki

Houmous nature et Croustillants 
artisans 

Fromages fins du Québec, 
craquelins et raisins frais

Dessert pâtissier gourmet

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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C O F F R E T  S A K E  S O B A
Une boîte élégante à 4 compartiments 
aux saveurs asiatiques modernes.

3 4 , 9 5 $

Saumon laqué teriyaki, nouilles 
soba, chou rouge mariné, oignon 
vert, avocat, carotte julienne, 
sésame, sauce wafu

Houmous nature et Croustillants 
artisans 

Fromages fins du Québec, 
craquelins et raisins frais

Dessert pâtissier gourmet

C O F F R E T  V É G É T A L 
O R I E N T
 Une boîte fraîche et parfumée aux 
saveurs orientales, 100 % végétarienne 
et pleine de textures.

3 4 , 9 5 $

Falafel croustillant, bébé 
épinards, faux feta, navet mariné, 
concombre, oignon mariné, 
végénaise à l’ail

Houmous nature et croustillants 
artisanaux

Fromage végan, craquelins et 
raisins frais

Dessert pâtissier gourmet végan

C O F F R E T  M A N D A L A
Une boîte généreuse aux inspirations 
asiatiques, alliant bœuf grillé, croquant 
et notes thaï épicées.

3 4 , 9 5 $

Bavette de bœuf grillée, kimchi, 
bébé kale, carotte julienne, poivron, 
chou rouge mariné, échalotes 
frites, vinaigrette Thaï épicée

Œuf cuit dur, sriracha séché

Fromages fins du Québec

Petits fruits

C O F F R E T  T E X - M E X
Une boîte raffinée à 4 compartiments, 
aux saveurs Tex-Mex relevées et 
modernes, colorée et gourmande

3 4 , 9 5 $

Viande végétal épicé, salade Tex-
Mex, bébé kale, avocat, oignon vert, 
crème sure

Houmous nature et Croustillants 
artisans 

Fromages fins du Québec, 
craquelins et raisins frais

Dessert pâtissier gourmet

C O F F R E T  B I E N  Ê T R E 
Une boîte fraîche et nourrissante à 4 
compartiments, axée sur l’équilibre et 
la vitalité.

3 4 , 9 5 $

Tofu grillé, salade de quinoa, 
carotte julienne, tomate cerise, 
mesclun, micro pousse, vinaigrette 
au tahini

Houmous nature et Croustillants 
artisans 

Fromages fins du Québec, 
craquelins et raisins frais

Dessert pâtissier gourmet

Coffrets gourmets

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
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CHAQUE BOL-REPAS EST PENSÉ POUR OFFRIR UN REPAS COMPLET, ÉQUILIBRÉ ET SAVOUREUX, 
PARFAIT POUR UN LUNCH CORPORATIF, UNE RÉUNION OU UN ÉVÉNEMENT CONVIVIAL.

Bols repas

Chaque coffret est conçu pour offrir une expérience 
complète, raffinée et gourmande, idéale pour un lunch 
corporatif, un événement ou un cadeau gourmand.

B o l s  r e p a s

S A L A D E  C É S A R  A U 
P O U L E T

1 9 , 9 5  $

Poitrine de poulet ranch, laitue 
romaine, parmesan, bacon, 
crouton à l’ail, vinaigrette césar

V É G É  T A C O  B O W L
2 0 , 9 5  $

Viande végétal épicé, salade Tex-
Mex, bébé kale, avocat, oignon vert, 
crème sure

S A L A D E  C O B B
2 0 , 9 5  $

Poulet grec, tomate cerise, avocat, 
concombre, oeuf cuit dur, maïs. 
bacon, vinaigrette au vinaigre de 
vin rouge

B O U D D H A  B O W L  
A U  T O F U

2 0 , 9 5  $

Tofu grillé, salade de quinoa, 
carotte julienne, tomate cerise, 
mesclun, micro pousse, vinaigrette 
au tahini

P O K E  B O W L  A U  T H O N 
 2 0 , 9 5  $

Tataki de thon , concombre, oignon 
vert, gingembre mariné, avocat, 
mangue, riz à sushi, mesclun, sauce 
wafu et teriyaki

S A U M O N  L A Q U É 
T E R I Y A K I

 2 0 , 9 5  $

Nouilles soba, chou rouge mariné, 
oignon vert, avocat, carotte 
julienne, sésame, sauce wafu

B O L  F A L A F E L 
2 0 , 9 5  $

Falafel croustillant, bébé 
épinard, faux feta, navet mariné, 
concombre, oignon mariné, 
veganaise à l’ail

S A L A D E  T H A Ï  A U  B O E U F 
2 0 , 9 5  $

Bavette de boeuf grillé, vermicelle 
de riz au sésame, bébé kale, 
carotte julienne, poivron, chou 
rouge mariné, échalote frire, 
vinaigrette Thaï épicée

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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Plateaux salés
CHAQUE PLATEAU SALÉ EST CONÇU POUR OFFRIR UN ASSORTIMENT GOURMAND ET GÉNÉREUX,  
IDÉAL POUR PARTAGER LORS DE RÉUNIONS, LUNCHS CORPORATIFS OU ÉVÉNEMENTS.

O E U F  M I M O S A 
1 3 , 9 5 $

10 Demi oeufs avec une fleur  
de mayonnaise

2 4  M I N I  R O U L É S 
P O U L E T

2 5 , 9 5 $

Mangue, Chipotle et épinard

2 4  M I N I  R O U L É S  
D E  B Œ U F

2 5 , 9 5 $

Poivron marocaine, raifort, 
et roquette. 

Tous nos plateaux sont conçus pour 10 personnes et 
plus, offrant un assortiment gourmand et festif de 
douceurs à partager.

P L A T E A U X  À  L A  C A R T E

2 4  M I N I  R O U L É S 
V É G A N E 

2 5 , 9 5 $

Légumes croquants, poivron rouge, 
carottes et portobello grillé

S É L E C T I O N  F R O M A G E S 
F I N S  D U  Q U É B E C

5 0 0  G  -  8 9 , 9 5 $ 
1  K G  -  1 3 9 , 9 5 $
2 K G  -  2 5 9 , 9 5 $

Composition de quatre fromages 
fins du Québec, pains, craquelins, 
confit d’oignons et raisins frais

D U O  C H E D D A R  D U 
Q U É B E C  5 0 0 G

5 4 , 9 5 $

Craquelins et raisins frais

C R U D I T É S  D E  S A I S O N
3 9 , 9 5  $  

( 1 0  P E R S O N N E S ) 

Duo de houmous : nature 
et poivrons rôtis

F R U I T S  F R A I S  C O U P É S 
3 9 , 9 5  $  

( 1 0  P E R S O N N E S )

Fruits frais de saison coupés, 
colorés et juteux. 

1 0  V E R R I N E S  D E  F R U I T S 
F R A I S  D E  S A I S O N

3 5 , 9 5 $

Portion individuelle de fruits frais 
coupés, colorés et juteux

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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A S S O R T I M E N T 
D E  S A N D W I C H S 
C L A S S I Q U E S 

1 6 9 , 9 5 $ 
( 1 8 0  P O I N T E S ) 

Oeufs, jambon et poulet sur pain 
blanc et brun

S A N D W I C H  C L A S S I Q U E 
J A M B O N

6 4 , 9 5 $ 
( 6 0  P O I N T E S ) 

Plateaux de sandwichs classiques 
au jambon sur plateau recyclable

S A N D W I C H  C L A S S I Q U E 
O E U F

6 4 , 9 5 $ 
( 6 0  P O I N T E S )

Plateaux de sandwichs classiques 
aux œufs sur plateau recyclable 

A R D O I S E  D E  G R A V L A X 
D E  S A U M O N  
D E  L ’ A T L A N T I Q U E  
D U  Q U É B E C 

7 7 , 9 5 $

Emulsion dijon et érable, radis, 
caviar de moutarde maison et œuf 
tobiko, pains frais et croûtons.

S A N D W I C H  C L A S S I Q U E 
P O U L E T

6 4 , 9 5 $ 
( 6 0  P O I N T E S )

Plateaux de sandwichs classiques 
au poulet sur plateau recyclable

P L A T E A U  D ’ A N T I P A S T I 
E T  O L I V E S  M A R I N É E S 
A V E C  P A I N ,  G R E S S I N

7 7 , 9 5 $

Mélange d’olives vertes, noires et 
violettes, de poivrons, d’aubergines 
et d’artichauts marinés, de perles 
de boccocini et de tomates cerises.

A S S O R T I M E N T  D E 
C H A R C U T E R I E S  F I N E S

6 9 , 9 5 $

Mortadelle, Coppa, Prosciutto, 
Chorizo, Salami de gêne, 
moutardes fines, légumes marinés, 
pains frais et croûtons  
sur plateau recyclable.

P L A N C H E  D E  P R O S C I U T T O 
E T  M E L O N  F R A I S

7 9 , 9 5 $

Chiffonnade de prosciutto sur 
melon, cantaloup, caramel 
balsamique, sweet drop, roquette, 
oignon mariné.

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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S A L A D E  D E 
B E T T E R A V E S

3 0 , 9 5 $
Oignon vert, radis melon, graine de 
citrouille, carotte râpé, vinaigrette 
aux agrumes

S A L A D E  D E  Q U I N O A 
S O L E I L

3 0 , 9 5 $

Quinoa, carotte râpé, oignon rouge, 
poivron marocain, feta, persil, 
vinaigrette au tahini

( 1 0  P E R S O N N E S ) 
A U  C H O I X   :  3 0 , 9 5 $

S A L A D E  D E  P O M M E  D E 
T E R R E ,  F A U X M A G E  E T 
C O R N I C H O N

3 0 , 9 5 $

Cornichon crespo, oignon rouge, 
poivron, oeuf cuit dure, vinaigrette 
fauxmage et aneth

S A L A D E  F A T T O U C H E
3 0 , 9 5 $

Poivron, tomate, céleri, courgette, 
radis, oignon, ail persil, jus de 
citron et huile d’olive

S A L A D E  T E X - M E X
3 0 , 9 5 $

Tomate, maïs, poivron, haricots, 
jalapeno, fromage, oignon rouge, 
montery jack

S A L A D E  B R O C O R A D I S H
3 0 , 9 5 $

Brocoli croustillant, sauce ranch, 
copeaux de radis, oignon vert, 
champignons de paris, et maïs

S A L A D E  P R O V E N Ç A L E
3 0 , 9 5 $

Tomate en dés, courgette, 
aubergines marinées, oignon 
rouge, olive noir, et vinaigrette 
provençale

S A L A D E  D E  L A I T U E 
C R O Q U A N T E

3 0 , 9 5 $

Mélange de laitue, avec légumes 
croquants  et vinaigrette basilic

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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Bols de salades 
composées



S A L A D E  D E  F U S I L L I 
C R É M E U S E  A U X 
L É G U M E S  C R O Q U A N T S

3 0 , 9 5 $

Fusilli, julienne de légumes, 
mayonnaise

S A L A D E  C É S A R 
3 0 , 9 5 $

Poitrine de poulet ranch, laitue 
romaine, parmesan, bacon, 
croutons à l’ail, vinaigrette césar

B O E U F  M É C H O U I
9 9 , 9 5 $

Rôti de boeuf, sauce BBQ, tomate, 
laitue, bun brioché

B R I S Q U E T T E  F U M É E
9 9 , 9 5 $

Végénaise raifort, pikliz, cornichon 
à l’aneth, bun brioché

A U  C H O I X  :  9 9 , 9 5 $

S A N D W I C H  D E L S O L
9 9 , 9 5 $

Poulet fumé, poivron marocain, 
oignon rouge mariné, mayonnaise 
chipotle sierra, pain kaiser carré

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer

Végétarien Au choix Pro 
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P L A T E A U X 
À  L A  C A R T E

Bols de salades 
composées

Plateaux de 20 
demis sandwichs 
hebdomadaires



C L U B  S A N D W I C H
9 9 , 9 5 $

Salade de poulet grec, laitue, 
tomate, bacon de dinde, pain  
kaiser carré

W R A P  A U  P O U L E T 
R A N C H

9 9 , 9 5 $

Poulet mariné, jalapeno mariné, 
monterey jack, oignon frit, laitue, 
sauce ranch

W R A P  F A L A F E L
9 9 , 9 5 $

Choux rouge, végénaise à l’ail, 
fauxmage feta, épinards, hummus 
aux poivrons 

P R O  A L L E R G I E  A U 
P O U L E T

9 9 , 9 5 $

Poulet grec, concombre, oignon 
rouge mariné, laitue, végénaise à 
l’ail, pain millet et quinoa

M O R T A D E L L A
9 9 , 9 5 $

Pesto d’olive verte, roquette, 
mortadella, pain foccacia

P R O  A L L E R G I E  V É G A N E
9 9 , 9 5 $

Végépâté, choux rouge mariné, 
avocat, laitue, végénaise raifort, 
pain millet et quinoa

T H O N  É P I C É  P O R T U G A I S
9 9 , 9 5 $

Salade de thon épicé, poivron, 
oignon mariné, bébé épinard, 
mayonnaise piri-piri, pain foccacia

P O U L E T  3 C
9 9 , 9 5 $

Poulet fumé, choux rouge mariné, 
cornichon sucré, mayonnaise au 
curry, pain bun

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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P L A T E A U X 
À  L A  C A R T E

Plateaux de 20 demis  
sandwichs hebdomadaires



Plateaux sucrés
CHAQUE PLATEAU SUCRÉ PROPOSE UN ASSORTIMENT GOURMAND ET FESTIF DE DOUCEURS, PARFAIT POUR 
CÉLÉBRER, PARTAGER OU TERMINER UN REPAS EN BEAUTÉ.

B O U C H É E S  D E 
B R O W N I E S

1 4 , 9 5 $

Chocolat Guayaquil (64% Cacao)

1 2  B I S C U I T S  G O U R M E T S 
A U  C O E U R  F O N D A N T 

1 9 , 9 5 $

• Red Velvet et coeur 
   de chocolat blanc 
• Chocolat noir et coeur de caramel 
• Figue fromage frais et confiture  
   de framboise. 
• Pépite de chocolat et biscoff

G A L E T T E  S A N T É 
A V O I N E  &  C A N N E B E R G E 
S A N S  G L U T E N 

2 4 , 9 5  $

Petite douceur saine et gourmande 

Tous nos plateaux sont conçus pour 10 personnes et 
plus, offrant un assortiment gourmand et festif de 
douceurs à partager.

P L A T E A U X  À  L A  C A R T E

2 4  S A B L É S  A U  B E U R R E 
1 7 , 9 5 $

Assortiment de biscuits 

1 0  T A R T E L E T T E S 
V É G A N E S

2 9 , 9 5 $

• Chocolat, noix de coco, gué cacao 
• Citron, fraise 
• Pâtissière, marmelade d’orange

S E L E C T I O N  D E 
M A C A R O N  A R T I S A N 

2 9 , 9 5 $

Assortiment raffiné de macarons 
artisanaux, colorés et délicieux à 
chaque bouchée

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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D E S S E R T S  A U  C H O I X 
D U  C H E F 

3 7 , 9 5 $ 
( 1 0  U N I T É S )

Assortiment de desserts individuels 
variés et gourmands

A S S O R T I M E N T S  D E 
M I G N A R D I S E S 

8 7 , 9 5 $ 
( 3 0  U N I T É S )

Brownies, Gâteau aux carottes, 
Barres au citron et framboise, 
Gâteau red velvet, Tiramisu,  
Barres biscuits

C A K E  M A T I N A L 
P R É T R A N C H É

2 3 , 9 5 $ 
( 1 0  T R A N C H E S )

• Citron glacé 
• Red velvet et chocolat blanc 
• Marbré chocolat et agrume 

C A K E  V É G A N E
2 3 , 9 5 $ 

( 1 0  T R A N C H E S )

• Choco-banane 
• Bleuet

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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P L A T E A U X 
À  L A  C A R T E

Plateaux sucrés



Plateaux déjeuners

A R D O I S E  D E  G R A V L A X 
D E  S A U M O N  
D E  L ’ A T L A N T I Q U E  
D U  Q U É B E C 

7 7 , 9 5 $

Emulsion dijon et érable, radis, 
caviar de moutarde maison, œuf 
tobiko, pains frais et croûtons.

D U O  C H E D D A R  D U 
Q U É B E C ,  C R A Q U E L I N S 
5 0 0  G

5 4 , 9 5 $

 Craquelins et raisin frais

O E U F  M I M O S A
1 3 , 9 5 $

10 Demi oeufs avec une fleur de 
mayonnaise 

Tous nos plateaux sont conçus pour 10 personnes et 
plus, offrant un assortiment gourmand et festif de 
douceurs à partager.

P L A T E A U X  À  L A  C A R T E

C R O I S S A N T  G A R N I 
D É J E U N E R 

9 9 , 9 5 $ 
( 1 0  C R O I S S A N T S  E N T I E R S )

Oeuf, bacon, fromage, laitue, 
mayonnaise 

B U N T R É A L  V É G É T A R I E N 
G O U R M A N D 

9 9 , 9 5 $ 
( 1 0  S A N D W I C H S  E N T I E R S )

Pain burger brioché Végane, salade 
d’oeuf, laitue mayo 

C A K E  M A T I N A L 
P R É T R A N C H É 

5 4 , 9 5 $ 
( 1 0  T R A N C H E S )

• Citron glacé 
• Red velvet et chocolat blanc 
• Marbré chocolat et agrume

CHAQUE PLATEAU DÉJEUNER EST CONÇU POUR OFFRIR UN ASSORTIMENT SAVOUREUX ET COMPLET,  
PARFAIT POUR BIEN DÉMARRER LA JOURNÉE EN RÉUNION, ÉVÉNEMENT OU PAUSE COLLECTIVE.

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer
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C A K E  V É G A N E 
2 3 , 9 5 $ 

( 1 0  T R A N C H E S )

• Choco-banane  
• Bleuet

B O U L E  D ’ É N E R G I E
2 3 , 9 5 $ 

( 1 2  U N I T É S )

• Cacao 
• Matcha 
• Noix de coco

C R O I S S A N T  A U  B E U R R E
1 5 , 9 5 $

10 Mini croissant croustillant pur 
beurre sur plateau recyclable.

F R U I T S  F R A I S  C O U P É S
3 9 , 9 5  $ 

( 1 0  P E R S O N N E S ) 

Fruits frais de saison coupés, 
colorés et juteux.

D O U C E U R S  M A T I N A L E S 
3 9 , 9 5 $

25 Mini viennoiseries croustillantes 
pur beurre sur plateau recyclable.

1 0  V E R R I N E S  D E 
F R U I T S  F R A I S  D E 
S A I S O N

3 5 , 9 5 $

Portion individuelle de fruits frais 
coupés, colorés et juteux

1 0  V E L O U T É S  M A T I N S
6 0 , 9 5 $

Fruits de Saison et Lait Végétal  
250 ML

G A L E T T E  S A N T É 
A V O I N E  &  C A N N E B E R G E 
S A N S  G L U T E N 

2 4 , 9 5 $ 
( 1 0  U N I T É S ) 

Petite douceur saine et 
gourmande : avoine et canneberge,  
100% sans gluten

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer

Végétarien Au choix Pro 
allergie
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P L A T E A U X 
À  L A  C A R T E

Plateaux déjeuners



Plateaux collations
CHAQUE PLATEAU COLLATION EST CONÇU POUR OFFRIR UN ASSORTIMENT FRAIS ET GOURMAND À PARTAGER, IDÉAL 
POUR LES RÉUNIONS, PAUSES-CAFÉ ET ÉVÉNEMENTS CORPORATIFS.

Tous nos plateaux sont conçus pour 10 personnes et 
plus, offrant un assortiment gourmand et festif de 
douceurs à partager.

P L A T E A U X  À  L A  C A R T E

D U O  C H E D D A R  D U 
Q U É B E C  5 0 0 G

5 4 , 9 5 $

Craquelins et raisins frais

A S S O R T I M E N T  D E 
C H A R C U T E R I E  F I N E

6 9 , 9 5 $

Mortadelle, Coppa, Prosciutto, 
Chorizo, Salami de gênes, 
moutardes fines, légumes marinés, 
pains frais et croûtons  
sur plateau recyclable.

P L A N C H E  D E 
P R O S C I U T T O  E T 
M E L O N  F R A I S

7 9 , 9 5 $

Chiffonnade de prosciutto sur 
melon, cantaloup, caramel 
balsamique, sweet drop, roquette, 
oignon mariné.

C R U D I T É S  D E  S A I S O N
3 9 , 9 5  $  

( 1 0  P E R S O N N E S ) 

Duo de houmous : nature 
et poivrons rôtis

A S S O R T I M E N T S  D E 
M I G N A R D I S E S 

8 7 , 9 5 $ 
( 3 0  U N I T É S )

Brownies, Gâteau aux carottes, 
Barres au citron et framboise, 
Gâteau red velvet, Tiramisu, Barres 
biscuits

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer

Végétarien Au choix Pro 
allergie
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S É L E C T I O N  F R O M A G E S 
F I N S  D U  Q U É B E C

5 0 0  G  -  8 9 , 9 5 $ 
1  K G  -  1 3 9 , 9 5 $
2 K G  -  2 5 9 , 9 5 $

Composition de quatre fromages 
fins du Québec, pains, craquelins, 
confit d’oignons et raisins frais



C H I P S  A U  S E L  D E  M E R 
2 2 , 9 5 $

Chips maison croustillantes au sel 
de mer

B O L S  D E  N O I X  G R I L L É E S 
2 0 , 9 5 $

Cachou, amande, noix du brésil, 
arachides, et pécan grillées au 
mélange d’épices fumé Las Olas 
Del sol 

P O P  C O R N  À  L A  T R U F F E 
2 5 , 9 5 $

Maïs soufflé maison avec un 
mélange de sel à la truffe

C H I P S  É P I C É S
2 0 , 9 5 $

Chips maison croustillantes aux 
épices fumés Las Olas Del sol 

P O P  C O R N  A U  C H E D D A R 
2 2 , 9 5 $

Maïs soufflé maison avec un 
mélange de poudre de cheddar

V E R R I N E S  D E  F R U I T S 
F R A I S  D E  S A I S O N

3 5 , 9 5 $ 
( 1 0  U N I T É S )

Portion individuelle de fruits frais 
coupés, colorés et juteux

F R U I T S  F R A I S  C O U P É S 
3 9 , 9 5  $  

( 1 0  P E R S O N N E S )

Fruits frais de saison coupés, 
colorés et juteux. 

Boeuf Volaille Porc Poisson Fruits  
de mer

Végétarien Au choix Pro 
allergie
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P L A T E A U X 
À  L A  C A R T E

Plateaux collations

B O U L E  D ’ É N E R G I E
2 3 , 9 5 $ 

( 1 2  U N I T É S )

• Cacao 
• Matcha 
• Noix de coco



Las Olas
Commande en ligne
lasolas.ca

Planifiez un événement et
demandez un devis

24h/24 - 7j/7
Lundi au vendredi, 
8h30 à 16h30

Par courriel
info@lasolas.ca

Ceuillette en magasin

Livraison Montreal et alentours

450.677.9090 


